
GRACIAS POR

ROMPERME
EL CORAZÓN

¡Un espacio para reinos del dolor!



OBJETIVOS:

Generar una nueva oportunidad de
crecimiento y de manejo a las
situaciones que nos pueden surgir en
el día a día. Vencer creencias acerca
de las penas y lo más importante de
todo, dar a los asistentes un antídoto
simbólico. Que será fundamental,
para evitar que el dolor y la auto
laceración se conviertan en tu
proyecto de vida.

Como valor agregado te brindaremos
la posibilidad de entender que
muchas veces las lágrimas, nos
pueden servir para limpiar la vista y
así, poder lograr ver más claramente.
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JUSTIFICACIÓN:

¿Te han traicionado en una
relación de pareja? ¿sufriste una
desilusión por parte de un familiar
cercano? ¿Te frustraron de manera
notoria en tu lugar de trabajo? ¿Tus
sueños se esfumaron al quebrar con
una idea de negocio? ¿Algún amigo
amado abusó de tu confianza? Sí
analizas las preguntas antes
formuladas, te podrás dar cuenta de
dos cosas; la primera, que todos

hemos pasado en uno u otro
momento de la vida por estas
situaciones. Segundo, que lo malo no
era pasar por ellas, sino quedarse en
el drama, el llanto, la melancolía, y lo
peor de todo, la auto compasión.

Ten presente por favor que, lo malo
no es sentir dolor, lo malo es que te
quede gustando, y peor aún, que te
hagas adicto a él.
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02 E L  F R A U D E  D E L  ¡ N O
V U E L V O  A  C R E E R  E N
N A D I E !

01 ¿ Q U É  E S  E L  D O L O R ?

03 E L  M I E D O  A  S E N T I R
M I E D O

04 P A R A  C A S I  T O D O S
L O S  M A L E S  H A Y  U N A
C U R A …  ( ¿ R E S I L I E N C I A
O  P A Ñ U E L O S ? )

05 L A S  R U P T U R A S  D E L
C O R A Z Ó N ,  N O  S O N
E X C L U S I V I D A D  D E L
A M O R
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07 D O L O R  D E  T R A B A J O :

06 D O L O R  D E L  S U E Ñ O
E M P R E S A R I A L
F U N D I D O

08 D O L O R  D E  A M I S T A D :

09 D O L O R  D E  F A M I L I A :

10 D O L O R  D E  A M O R  D E
P A R E J A :



EXPERIENCIA
CORPORATIVA



EXPERIENCIA
CORPORATIVA



TIPOS DE PROGRAMAS:

Conferencia: Sesión de 60 minutos.
 
Taller: Sesión de 4, 8 y 16 horas.
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Para mayor información favor escribir al
correo mercadeo@sowhat.com.ar, o al

WhatsApp +52 3312713637


