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Objetivos:

El objetivo del programa de
liderazgo y crecimiento personal y
profesional para directores y
gerentes de las organizaciones es
proporcionar a los participantes las
herramientas y habilidades
hecesarias para convertirse en
lideres excepcionales, tanto en su
vida personal como en su carrera
profesional.

Este programa se diferencia por su
enfoque unico de comparar la vida
con una receta de cocina. Al igual
que una receta requiere de
ingredientes cuidadosamente
seleccionados para lograr un plato
delicioso, en este programa
ayudaremos a los participantes a
identificar y elegir los ingredientes
perfectos para su vida y carrera.
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PASION & VIDA

Objetivos:

A traves de una combinacion de
teoria, ejercicios practicos y
dinamicas de grupo, los
participantes aprenderan a
identificar sus fortalezas y areas
de mejora, establecer metas claras
y disenar estrategias efectivas
para alcanzarlas.

Ademas, se les proporcionaran
herramientas para gestionar el
estres, mantener el equilibrio
entre el trabajo y la vida personal,
y fomentar el crecimiento y
desarrollo continuo.

El programa de liderazgo y
crecimiento personal y profesional
para directores y gerentes tiene
como objetivo adicional, despertar
el deseo de superacion y el
compromiso de los participantes,
brindandoles una perspectiva
unicay fresca para abordar sus
desafios y alcanzar el éxito en
todas las areas de su vida.

Pagina 03



JUSTIFICACION:

Esta conferencia ha sido una inspiracion divina,

en un domingo de celebracion liturgica. En el
momento que el padre explicaba el evangelio,
me vino a la cabeza la analogia, que la vida es
como una gran receta de cocina.

La explicacion a la analogia que hago
comparando la vida a una receta de cocina la
podria justificar desde varios aspectos. COmo
podrian la eleccion de plato cocinar, tener la
receta y hacer la eleccion de los ingredientes
pertinentes.

N

Habra adicionalmente que entender que, en la vida
y en la cocina, cualquier ingrediente va a requerir de
una limpieza. Esto va directamente ligado a la
eliminacion de creencias, manegjo del miedo,
sanacion interior, derribamiento de barreras
mentales, entre otros factores.

El paso final tendra que ver con la coccion, y que
viene de la mano de la constancia, la disciplina, la
conviccion y la coherencia; que son el fuego
necesario para la preparacion. El toque secreto
vendra de sumarle amor y pasion. Los condimentos
perfectos para concretar la receta de tu vida, que
sera unica e irrepetible y que dejara legado.



Los sabores de la vida
¢A qué vine a la vida?

Definicidn de propdsito de vida
(Eleccion de la receta)

Busqueda de los mejores
ingredientes (Identificacion de
fortalezas)

Conexion: ninez - adultez en
total convivencia

Limpieza de los ingredientes
(Cierre de creencias y miedos,
y el perdoén)

Resiliencia (Factor de
sanacion)

Coccidén de la receta
(disciplina, constancia,
enfoque)

Cocina Integral
(Administracion de los tiempos
para tener proyectos y no
simplemente acciones)

Ingredientes secretos
(Amor y Pasion)



EXPERIENCIA
CORPORATIVA

£5 entroga segural

' Alquerfa .z.compensc:r | SERVIENTREGA

s o D t’"‘!;:i efec
‘%Eﬁg :H:_s 9/ ?

L EN MI EMPRESA
Unleasen A Gren

77 N
R——
- giﬁﬁky oty
N~ el Trabajo
-
Industria y Turismo
1 x \7,:‘/ f \Jr._-‘, ._'~_,
@ BOSCH ?* fu-:'!‘:.":—; )E ¢ Schering-Plough Gzﬁﬂ/@é@dayﬂaﬁﬁ
Innovacion para tu vida T wTRmDORES ¢ il 00
C D) Comara @ . i O
de Comercio Camara de PEOAY .
- 3 d
C D de Bogota Comercio de ‘i’ffC'f-2-‘:’71{::5'rn-'.«fM al cotelco
=® o 7=
9 Minimal @ FIBRA
Logistics:.= i elrtii
@ Frrac peme
Sales & Books

www.hectorjimenez.net



EXPERIENCIA

CORPORATIVA
UP

Universidad :
de Palermo o e

UNIVERSIDAD

JINEGN IC ESI

"% UNIVERSIDAD DE
1 SAN BUENAVENTURA
i CALL

lql

o )HIJ'I:;III!.‘:E.'H N mlpymes
Unlverstdcld UNIVERSITARIA

ESCUELA DE
8 1eB5 'il TURISMO

Universidad autgnzma de Greidente

e

Uniempresarial ey
AUTONOMA REMINGTON TunAcoN o ﬁgow&!n,,&ﬁ:% Escuela Empresarial Latina
de Occidente

; “ﬁff?“aif* Bécalos UMA

Universidad Bonito Judirez
NG, & LA SRR

Universidad
Maria Auxiliodera

www.hectorjimenez.net



TIPOS DE PROGRAMA:

rencia: Sesion de
" 60 minutos.

Taller: Sesionde 4,8y
16 horas.
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